Restauracja ,,EXTRIMM” Arkadiusz Muszynski
ul. Turniejowa 73F/30, 30-619 Krakow

Tel. 12 659 94 94; 505 621 213 Jadlospis od 6.07. - 10.07.2020 r— dieta bezglutenowa

Poniedzialek — 6.07.20 r

Sniadanie

Pieczywo bezglutenowe /masto z mleka/, schab pieczony, ogoérek malosolny, bawarka z
miodem /mleko 2%/

Obiad

Zupa jarzynowa, zabielana z ziemniakami /wywar migsny drobiowy: kurczak, wywar
warzywny: marchewka, pietruszka, seler, por, kapusta wtoska, brukselka, lubczyk, 1i$¢ laurowy, kminek,
ziele angielskie, §mietanal8% z mleka, mleko 3.2%, pietruszka natka, przyprawy/

Kluseczki z kaszy jaglanej ala leniwe z musem boréwkowym /kasza jaglana, maka
ziemniaczana, maka kukurydziana,jogurt naturalny z mleka, §mietana 12% z mleka, §wieze borowki/

Kompot

Podwieczorek

Pieczywo bezglutenowe z mastem /maslo z mleka/, szynka drobiowa, papryka
czerwona

Wtorek — 7.07.20 r

Sniadanie

Zupa mleczna z platkami ryzowymi /mleko, ptatki ryzowe/, Pieczywo bezglutenowe z
mastem /masto z mleka/, ser Zolty /z mleka/, pomidor, herbata z cytryna

Obiad

Krem marchewkowy z pomaranczg z ryzem/wywar warzywny: marchewka, seler,
pomarancza, ziemniaki, jogurt naturalny z mleka, przyprawy/

Pieczen rzymska w sosie chrzanowym, kasza gryczana, suréwka z buraczkow z

jablkiem /migso mielone wieprzowo — wolowe, jajka, maka kukurydziana, chrzan, $mietana 30% z
mleka, kasza gryczana, mleko, masto z mleka, buraczki, jabtko, przyprawy/

Kompot

Podwieczorek

Galaretka domowa malinowa z owocami /woda, zelatyna, maliny, stewia w proszku/, wafle
ryzowe

Sroda — 8.07.20 r

Sniadanie

Pieczywo bezglutenowe z mastem /masto z mleka/, jajko, szczypiorek, kakao na
mleku 2%

Obiad

Rosoét z makaronem nitki bezglutenowym, jarzynami i zielong pietruszkag /wywar
migsny: mi¢so wolowe, marchewka, pietruszka, seler, por, kapusta wloska, lubczyk, pietruszka natka/

Kotlet pozarski, mlode ziemniaki z koperkiem, salata zielona z jogurtem

naturalnym i rzodkiewkq /migso mielone drobiowe, kasza jaglana, maka kukurydziana, przyprawy,
ziemniaki, mleko, masto z mleka, satata zielona, rzodkiewka, jogurt naturalny z mleka, przyprawy /

Kompot

Podwieczorek

Jogurt naturalny /jogurt z mleka/ z boréwkami




Czwartek -9.07.20 r

Sniadanie Pieczywo bezglutenowe /masto z mleka/, szynka drobiowa, salata zielona, rzodkiewka,
herbata owocowa
Obiad Zupa ogérkowa z ryzem /wywar migsny: kosci cielgce, ogorki kwaszone, koper, pietruszka natka,
marchewka, pietruszka, seler, por, kapusta wloska, $mietanal8% - z mleka, lubczyk, susz warzywny/
Spaghetti bezglutenowe neapolitanskie z parmezanem /pomidory pelatti, ser parmezan z
mleka, przyprawy/
Kompot
Podwieczorek | Ryz zapiekany z jablkami i cynamonem
Piatek — 10.07.20 r
Sniadanie Pieczywo bezglutenowe z maslem, twarozek ze szczypiorkiem i pomidorem /masto z
mleka, ser bialy z mleka, jogurt naturalny z mleka/, herbata z cytryng
Obiad Fasolowa z ziemniakami /fasola, marchewka, pietruszka, seler, por, czosnek, lis¢ laurowy,
majeranek, koper, lubczyk, s61 morska, pieprz/
Filet z dorsza w mace kukurydzianej, ryz, mlody kalafior z maslem /filet z dorsza -
ryba, maka kukurydziana, ryz, kalafior, masto z mleka, przyprawy/
Kompot
Podwieczorek | Owoce sezonowe




Restauracja ,,EXTRIMM” Arkadiusz Muszynski
ul. Turniejowa 73F/30, 30-619 Krakow
Tel. 12 659 94 94; 505 621 213

Jadlospis od 13.07. - 17.07.2020 r — dieta bezglutenowa

Poniedzialek — 13.07.20 r

Sniadanie

Pieczywo bezglutenowe z mastem /masto z mleka/, szynka wiejska, salata zielona,
ogorek Swiezy, kakao z miodem /mieko, miéd/

Obiad

Zupa ziemniaczana z zielong pietruszka /wywar migsny: szynka wieprzowa; warzywny:
marchewka, seler, zielona pietruszka, ziemniaki, przyprawy/

Ryz z musem ze swiezych truskawek /ryz, swieze truskawki, jogurt naturalny z mleka, cukier
trzcinowy/

Kompot

Podwieczorek

Pieczywo bezglutenowe, filet z indyka, papryka czerwona

Wtorek — 14.07.20 r

Sniadanie

Pieczywo bezglutenowe z mastem /masto z mleka/, dZem owocowy, herbata z cytryna

Obiad

Krem z brokutl z ryzem /wywar migsny drobiowy: indyk; warzywny: marchewka, seler, ziemniaki,
brokuty, $mietana 30% z mleka, przyprawy/

Medalion drobiowy bezglutenowy, kasza gryczana niepalona, salata zielona z

jogurtem naturalnym i rzodkiewka /migso mielone drobiowe, kasza jaglana, maka kukurydziana,
przyprawy, kasza gryczana, salata zielona, rzodkiewka, jogurt naturalny z mleka, przyprawy/

Kompot

Podwieczorek

Owoce sezonowe, chrupki kukurydziane

Sroda — 15.07.20 r

Sniadanie

Zupa mleczna z platkami kukurydzianymi /mieko/. Pieczywo bezglutenowe z
maslem /masto z mleka/, pasta z szynki z rukola /szynka, rukola, ser, biaty, jogurt naturalny z
mleka/, herbata owocowa

Obiad

Zupa kasza jaglana na rosole /wywar migsny drobiowy: kurczak — warzywny: marchewka, seler,
por; kapusta wloska, kalafior, brokul, kasza jaglana, zielona pietruszka, przyprawy/

Klopsy bezglutenowe w sosie pomidorowym, ziemniaki z koperkiem, suréwka z

selera ze $mietang i rodzynkami /migso mielone wieprzowe, kasza jaglana, maka kukurydziana,
pomidory pelatti, §mietana 12% z mleka, seler, Smietana 18% z mleka, rodzynki, przyprawy/

Kompot

Podwieczorek

Pieczywo bezglutenowe z maslem /masto z mleka/, powidla §liwkowe




Czwartek -16.07.20 r

Sniadanie

Pieczywo bezglutenowe z mastem /masto z mleka/, szynka gotowana, salatka z:
pomidorow i pora z bazylia, kakao na mleku 2%

Obiad

Krupnik z kasza jaglana zabielany z jarzynami i zielona pietruszka /kasza jaglana,
marchewka, pietruszka, seler, por, lubczyk, pietruszka natka, s6l morska, §mietana z mleka, przyprawy/

Penne bezglutenowe z kurczakiem i ze szpinakiem w sosie $mietanowym, z serem

Z6ktym /filet drobiowy, szpinak mrozony, $mietana 18% z mleka, jajka, ser oty z mleka, przyprawy,
makaron: kukurydziany/

Kompot

Podwieczorek

Koktajl owocowy na kefirze z platkami owsianymi bezglutenowymi /kefir z mleka,
owoce: boréwki, maliny, ptatki owsiane bezglutenowe/

Piatek — 17.07.20 r.

Sniadanie

Pieczywo bezglutenowe z mastem, pasta rybna — jajeczna /masto z mleka. tuiczyk- ryba,

jajka, szczypiorek, papryka, cebula, olej, przyprawy/, herbata z cytryng

Obiad

Barszcz czerwony zabielany z ziemniakami /wywar warzywny: marchewka, seler; wywar z
burakow czerwonych, $mietana 18% z mleka, zielona pietruszka, przyprawy/

Risotto z grillowanymi warzywami, surowka z marchewki i jablka /ryz, cukinia,
papryka, stonecznik, marchewka, jabtko, $mietana 18% z mleka, przyprawy/

Kompot

Podwieczorek

Pieczywo bezglutenowe z mastem /masto z mleka/, poledwica z indyka, pomidor




Restauracja ,,EXTRIMM” Arkadiusz Muszynski
ul. Turniejowa 73F/30, 30-619 Krakow
Tel. 12 659 94 94; 505 621 213

Jadlospis od 20.07. - 24.07.2020 r — dieta bezglutenowa

Poniedzialek — 20.07.20 r

Sniadanie

Pieczywo bezglutenowe z mastem /masto z mleka/, twarozek z rzodkiewka /ser biaty z
mleka, rzodkiewka, jogurt naturalny/, mleko2 %

Obiad

Zupa pomidorowa zabielana z makaronem bezglutenowym /wywar warzywny:
marchewka, seler, koncentrat pomidorowy 30%, mleko 3.2%, zielona pietruszka, przyprawy/

Risotto z grillowanym kurczakiem, cukinia, pomidorami i papryka /filet z kurczaka,
ryz, cebula, cukinia, pomidory, papryka, przyprawy/

Kompot

Podwieczorek

Jablko, ciasteczka bezglutenowe

Wtorek — 21.07.20 r

Sniadanie

Pieczywo bezglutenowe z maslem /masto z mleka/, filet z kurczaka, ogérek malosolny,
herbata z cytryna

Obiad

Zupa koperkowa zabielana z ryzem /wywar migsny: kaczka, $mietanal8% z mleka, marchewka,
pietruszka, seler, por, kapusta wtoska, pietruszka natka, lubczyk, ryz/

Makaron bezglutenowy z serem bialym i musem truskawkowym /makaron
bezglutenowy, ser bialy z mleka, jogurt naturalny z mleka, cukier, §wieze truskawki/

Kompot

Podwieczorek

Pieczywo bezglutenowe z mastem, salatka z kulkami mocy /masto z mleka, ciecierzyca,
pomidor, szczypiorek, oliwa z oliwek/

Sroda — 22.07.20 r

Sniadanie

Zupa mleczna z platkami owsianymi bezglutenowymi i Zzurawina /mleko/, Pieczywo
bezglutenowe z mastem /masto z mieka/, jajko, pomidor, herbata owocowa

Obiad

Rosoét z makaronem nitki bezglutenowym, jarzynami i zielong pietruszkag /wywar
migsny: mi¢so wolowe, marchewka, pietruszka, seler, por, kapusta wloska, lubczyk, pietruszka natka/

Sznycelek mielony bezglutenowy, mlode ziemniaki z koperkiem, mizeria z

jogurtem naturalnym /migso mielone wieprzowe, kasza jaglana, maka kukurydziana, ziemniaki,
mleko, masto z mleka, ogorki zielone, jogurt naturalny z mleka, pieprz, cytryna /

Kompot

Podwieczorek

Kisiel domowy truskawkowy /truskawki, maka ziemniaczana, woda, cukier/, piecZywo
chrupkie bezglutenowe




Czwartek -23.07.20 r

Sniadanie Pieczywo bezglutenowe z maslem /masto z mleka/, salata zielona, ser zélty, ogorek
$wiezy, herbata z cytryna

Obiad Krem z zielonego groszku z kasza jaglana /wywar warzywny: marchewka, seler; groszek
zielony, jogurt naturalny z mleka, sol, przyprawy/

Spaghetti bezglutenowe bolonskie /migso mielone wotowe, pomidory pelatti, czosnek,
przyprawy/
Kompot
Podwieczorek | Owoce sezonowe, chrupki kukurydziane
Piatek — 24.07.20 r
Sniadanie Pieczywo bezglutenowe z masltem /masto z mleka/, pasta jajeczna ze szczypiorkiem
/jajka, jogurt naturalny z mleka, szczypiorek/, kakao na mleku 2%

Obiad Zupa kalafiorowa zabielana z makaronem bezglutenowym i zielona pietruszka
/kalafior, marchewka, pietruszka, seler, por, kapusta wtoska, $mietana 18% z mleka, pietruszka natka,
lubczyk, s6l morska, majeranek, koper/

Filet rybny w mace kukurydzianej, mlode ziemniaki z koperkiem, suréwka z
kiszonej kapusty z marchewkq i jablkiem /filet z dorsza - ryba, maka kukurydziana, kiszona
kapusta, marchewka, jabtko, olej rzepakowy, przyprawy/
Kompot

Podwieczorek | Kasza jaglana zapiekana z owocami sezonowymi /kasza jaglana, $mietana 18% z mleka,

owoce/




Restauracja ,,EXTRIMM” Arkadiusz Muszynski
ul. Turniejowa 73F/30, 30-619 Krakow

Jadlospis od 27.07. - 31.07.2020 r - dieta bezglutenowa

Poniedzialek — 27.07.20 r

Sniadanie

Pieczywo bezglutenowe /masto z mleka/, szynka wiejska, salata zielona, ogérek swiezy,
kakao na mleku 2%

Obiad

Zupa ogoérkowa zabielana z ryzem /wywar migsny: kosci cielece, ogorki kwaszone, koper,
pietruszka natka, marchewka, pietruszka, seler, por, kapusta wtoska, §mietanal8% - z mleka, lubczyk, susz
warzywny/

Makaron bezglutenowy z truskawkami i jogurtem naturalnym /truskawki, jogurt
naturalny z mleka/

Kompot

Podwieczorek

Pieczywo bezglutenowe z mastem /masto z mleka/, ser Zokty /z mleka/, ogérek zielony

Wtorek — 28.07.20 r

Sniadanie

Pieczywo bezglutenowe z mastem /masto z mleka/, poledwica z indyka, pomidor,
herbata z cytryna

Obiad

Krem z pomidorow z ryzem /wywar migsny drobiowy: indyk; warzywny: marchewka, seler,
pomidory pelatti, §mietana 30% z mleka, przyprawy/

Kotlet mielony bezglutenowy, mlode ziemniaki z koperkiem /z mastem z mleka/,

mizeria ze $mietana /migso mielone wieprzowe, kasza jaglana, maka kukurydziana, ziemniaki, mleko,
masto z mleka, $wiezy ogorek, $mietana 18% z mleka, przyprawy/

Kompot

Podwieczorek

Salatka owocowa: winogrona, truskawki, banan z posypka z platkéw owsianych
bezglutenowychi jogurtem /z mleka/, wafle ryzowe

Sroda —29.07.20 r

Sniadanie

Zupa mleczna z platkami kukurydzianymi /mlcko/, Pieczywo bezglutenowe z
mastem /masto z mleka/, satatka jarzynowa z jajkiem /marchewka, pietruszka, groszek zielony,
ziemniaki, seler, jabtko, ogérek kiszony, jajko, jogurt naturalny — z mleka/, herbata owocowa

Obiad

Zupa z kaszg jaglana na rosole /wywar migsny drobiowy: kurczak — warzywny: marchewka, seler,
por; kapusta wloska, kalafior, brokul, kasza jaglana, zielona pietruszka, przyprawy/

Pulpeciki drobiowe bezglutenowe w sosie warzywnym, ryz, surowka z kapusty
pekinskiej z ogérkiem i pomidorem /migso miclone drobiowe, kasza jaglana, maka
kukurydziana, marchewka, seler, cukinia, papryka czerwona, przyprawy, kapusta pekinska, ogorek,
pomidor, oliwa z oliwek, przyprawy/

Kompot

Podwieczorek

Budyn czekoladowy /mleko, maka ziemniaczana, kakao, cukier/, ciasteczka bezglutenowe




Czwartek -30.07.20 r

Sniadanie

Pieczywo bezglutenowe z maslem /masto z mleka/, schab pieczony, ogorek zielony,
herbata z cytryna

Obiad

Kalafiorowa z ziemniakami /wywar warzywny: marchewka, pietruszka, seler, §mietana 18% z
mleka, przyprawy/

Makaron bezglutenowy z serem bialym, jogurtem naturalnym i polewa malinowa
/makaron bezglutenowy, ser biaty z mleka, jogurt naturalny z mleka, maliny, cukier brazowy/

Kompot

Podwieczorek

Pieczywo bezglutenowe z masltem /masto z mleka/, suréwka z marchewki,
pomaranczy, stlonecznika /marchewka, pomarancza, stonecznik/

Piatek —31.07.20 r

Sniadanie

Pieczywo bezglutenowe z maslem /masto z mleka/, twarozek ze szczypiorkiem i
pomidorem /ser biaty z mleka, jogurt naturalny z mleka/, kakao z miodem /kakao, mleko, miéd/

Obiad

Barszcz czerwony zabielany z ziemniakami /wywar warzywny: marchewka, seler; wywar z
burakow czerwonych, $mietana 18% z mleka, zielona pietruszka, przyprawy/

Sznycelki rybne bezglutenowe, mlode ziemniaki z koperkiem, suréwka z kiszonej

kapusty z marchewka i jablkiem /filet z dorsza - ryba, maka ziemniaczana, maka kukurydziana,
ziemniaki, mleko, masto z mleka, buraczki, jabtko, $mietana 18% z mleka, przyprawy/

Kompot

Podwieczorek

Jogurt naturalny /jogurt z mleka/ z boréwkami




